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1. Documents à apporter à bord

	 Carte de conducteur d’embarcation de plaisance 

	 Contrat d’assurance 

	 Pièces d’identité de chaque membre de la famille

	 Carte de navigation de la région

2. Vêtements et accessoires

	 Maillots de bain de chacun des membres de la famille

	 Serviettes pour tout le monde

	 Lunettes de soleil

	 Crème solaire

	 Casquettes ou chapeaux pour se protéger du soleil

	 Vêtements chauds 

	 Imperméables

	 Coupe-vent

3. Repas et boissons

	 Glacière remplie de cubes de glace

	 Repas préparé d’avance ou denrées pour cuisiner en famille dans le voilier
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3. Repas et boissons (suite)

	 Boissons froides (jus et bouteilles d’eau)

	 Collations protéinées (gâteaux aux noix, par exemple) 

	 Barres énergisantes

	 Fruits pour les petites fringales santé

	 Sac-poubelle

N’oubliez pas de vous assurer que toutes les denrées sont dans des bocaux de verre ou de 
plastique (aucun carton).

4. Jeux et agréments

	 Filets de pêche 

	 Livres à colorier, carnets de bord, et beaucoup de crayons

	 Jeux de cartes

	 Équipement sportif pour les aventuriers (équipement de ski nautique, par exemple)

5. Sécurité à bord

	� Gilets de sauvetage homologués par Transports Canada, à la taille exacte de chacun 
des plaisanciers

	 Sifflet pour chacun des enfants à bord

	 Lampes de poche 
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5. Sécurité à bord (suite)

	 Harnais et ceintures de sécurité

6. Inspection du bateau avant le départ

	� Vérifiez si l’embarcation est munie de tous les cordages, des appareils de signalisation 
sonore et des réflecteurs radar requis par la loi, en vous rapportant au guide du Bureau 
de la sécurité nautique

	� Vérifiez que le bateau est conforme à la Partie 7 du Règlement sur les petits bâtiments 
ainsi qu’aux Normes de construction pour les petits bâtiments

https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/reglements/DORS-2010-91/
www.tc.gc.ca/fra/securitemaritime/tp-tp1332-menu-521.htm
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